
Présentation de Nepsis France 

Nous proposons 2 types d’activités :

- Des activités mises en place à une échelle régionale ou
nationale organisées par le Conseil.
- Des activités mises en place au niveau de chaque
paroisse par les délégués, pour lesquelles nous offrons
notre appui.

(Avant de diffuser officiellement notre calendrier de travail de l’année, nous
nous mettons à la disposition des paroisses et des jeunes pour recueillir vos
préoccupations, suggestions et tous les besoins que vous auriez en lien avec
l’association).

Nepsis Teens               pour les adolescents de 12 à 17 ans 
Nepsis                                   pour les jeunes de 18 à 30 ans 
Nepsis Senior         pour les nostalgiques de 30 ans et plus

Notre fonctionnement 

Nepsis s’adresse à différents âges, les voici 

Contacts

Fondée avec la bénédiction de Monseigneur Joseph, Nepsis est l’association des jeunes de la Métropole
Orthodoxe Roumaine d’Europe Occidentale et Méridionale. Nepsis est un lieu de rencontre avec soi-même,
avec les autres jeunes et avec Dieu. Avec un esprit ouvert sur les autres communautés orthodoxes et la
société dans son ensemble, nous cherchons à ouvrir des possibilités pour que des jeunes de tous horizons
puissent se rencontrer dans un esprit de bienveillance, d’amour et de fraternité pour sceller des amitiés en
Christ.

Nepsis signifie vigilance, attention mais aussi discernement. Nous cherchons à faire chemin ensemble dans la
vie spirituelle, conscients que nous sommes plus forts ensemble. La rencontre en face à face, le dialogue
authentique nous sont précieux pour apprendre à nous connaître nous-mêmes. Nous pouvons compter
également sur l’aide des anciens, de notre père spirituel et sur les prières des Saints.

Et si les jeunes s’unissaient à nouveau ?
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Avec la bénédiction de Monseigneur Joseph, un nouveau
Conseil d’Administration est nommé à la tête de
l’association depuis 2024 pour assurer de manière
collégiale la gouvernance de Nepsis. Actuellement
composé de 11 membres issus de paroisses et de régions
différentes, il a vocation à intégrer au moins un
représentant par région/doyenné.

Nepsis France
Foi - Amitié - Joie
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Stefania CHIRU 
Rouen/Normandie
stefania.chiru@yahoo.fr
0647027645

Maria IONESCU
Paris, Île de France
mariaionescu.larose@gmail.c
om
0695256138

Ioana BENA
Palaiseau, Ile de France
ioanamariabena@gmail.com
0695837856

Nikolas TIRRIER
Montpellier/Sud France
ntirrier@gmail.com
0649762168

Marta DEAC
Nantes/ Bretagne
martaeline.deac@gmail.com
0652284044

Cveta DASIC
Région Sud -Ouest 
cvetadasic.cd@gmail.com
0780421409 

Lucian MITRE
Paris, Île de France
lucian.mitre@gmail.com
0695867536

Matei CRUDU
Limours, Île de France
matei.crudu@gmail.com 
0695728877

Tudor DRAGANICEA
Champigny, Île de France
tudor.draganicea@gmail.com
0769203495

Daniel GODJA
Limours, Île de France
danielgod54@gmail.com 
0631662078

Damian FILIP
La Courneuve, Île de France
damianfilip06@gmail.com 
+33616453298

RÉSEAUX SOCIAUX
Facebook : Nepsis France
Instagram : Nepsis_fr
Tik-tok : Nepsis.france
Nepsis.france@mitropolia.eu
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“ Voyez qu’il est bon, qu’il est doux, 
d’habiter en frères tous ensemble “ (Ps. 133,1)
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